
เอกสารหมายเลข 4 

 

หนังสือรับรองและยินยอมเขารวมทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
ในการดำเนินการสอบแขงขันเพ่ือบรรจุและแตงตั้งบุคคลเขารับราชการเปนขาราชการพลเรือนสามัญ 

กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 
 

         เขียนท่ี  ศูนยกีฬาประชานิเวศน 

       วันท่ี  30  มิถุนายน  2568 

เรียน อธิบดีกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

ขาพเจา (นาย / นาง / นางสาว)         
เลขประจำตัวประชาชน __-__ __ __ __-__ __ __ __ __-__ __-__  ออกให ณ จังหวัด     
เปนผูสมัครในตำแหนงนักวิชาการอบรมและฝกวิชาชีพปฏิบัติการ (พอบาน) เลขประจำตัวสอบ    
ไดเขารับการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ในวันท่ี 30 มิถุนายน 2568 จำนวน 4 รายการ ประกอบดวย 

1. ลุก - นั่ง 30 วินาที (30 Seconds Sit - up) 
2. วิ่งเก็บของ 10 เมตร (Shuttle run 10 Meters) 
3. วิ่งเร็ว 50 เมตร (50 Meters Sprint) 
4. วิ่ง 1,000 เมตร (1,000 Meters Run)  

  ขาพเจาขอรับรองวา ขาพเจาเปนผูมีสุขภาพแข็งแรง และไมมีโรคท่ีเปนอุปสรรคตอการทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย โดยขาพเจาขอรับรองและยินยอมท่ีจะเขารับการทดสอบสมรรถภาพทางกาย และหากเกิดเหตุ 
จาการทดสอบสมรรถภาพทางกายไมผานในครั้งนี้ไมวากรณีใดๆ ขาพเจาจะไมเรียกรองสิทธิใดๆ จากกรมพินิจและ
คุมครองเด็กและเยาวชน 

  จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ 
 
           ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 
           (ลงชื่อ)      
          (     ) 
 
 
 


